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Luis Maia"

Resumo: O presente artigo constitui um recorte de uma investigacao realizada
pelo Centro de Investigagao da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas da
Universidade Nacional Timor Lorosa’e, que tem como objetivos: compreender como
o género e a sexualidade, por meio dos veiculos formais de difusdo da informagio
(revistas, jornais e etc.), sao difundidos na sociedade timorense; estudar as concepgoes
acerca do género e da sexualidade, por meio da andlise das teorias desenvolvidas pelas
Ciéncias Humanas e pela Filosofia. Considerando isso, neste artigo, apresento alguns
conceitos acerca da sexualidade, sexo e género, bem como introduzo uma discussao
sobre a necessidade de uma politica de educagao sexual.
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THOUGHTS ON GENDER AND SEXUALITY

Abstract: This article is a part of an investigation conducted by the Research Centre
of the Faculty of Philosophy and Human Sciences of the National University Timor
Lorosa’e, whose objectives are: to understand how gender and sexuality, through
the formal vehicles of diffusion of the information (magazines, newspapers and
etc.) are disseminated in Timorese society; to study conceptions about gender and
sexuality, through the analysis of the theories developed by the Human Sciences
and Philosophy. Considering this, in this paper, I present some concepts about
sexuality and gender, as well as introducing a discussion about the need for a sexual
education policy.
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Este estudo faz parte de um projeto mais amplo desenvolvido no
Centro de Investigagio da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas da
Universidade Nacional Timor Lorosa’e. Como objetivos das investigacoes

realizadas no Ambito do Centro destaco a compreensio das maneiras como
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o género e a sexualidade sao difundidos por meio de revistas e jornais. De
igual modo, procuramos estudar as concepgdes acerca do género e da sexua-
lidade humana, por meio da andlise das teorias desenvolvidas pelas Ciéncias
Humanas e pela Filosofia. Entretanto, no momento, apresento um recorte
desta pesquisa abrangente onde abordo alguns conceitos acerca da sexualidade,
sexo e género, bem como introduzo uma discussio sobre a necessidade de
uma politica de educagio sexual.

Pensar o género e a sexualidade é pensar sobre a prépria existéncia
humana, pois, ambos sao parte intrinseca de todo o ser. O homem ¢é um dos
objetos do estudo da filosofia e a filosofia é um saber sindptico; ou na visao
platénica uma visao de conjunto, um objeto da totalidade das coisas divinas e
humanas e uma reflexdo as nossas préticas. A filosofia é uma reflexdo conceitual
da sexualidade; é um saber especifico do género; é uma reflexdo abstrata as
humanidades e um saber holistico sobre a existéncia da vida humana.

Segundo Valcarcel (1997, p. 76), o sexo prossegue “a ocupar o seu lugar nas
diversas e ainda divergentes concepgoes do mundo”. Estas diferentes concepgoes
de género produzem expectativas e resultados que sdo distintos para mulheres e
homens. O conhecimento da identidade sexual e do género torna-se, por isso,
imprescindivel, sobretudo quando as familias, unidade basilar no alicerce de conhe-
cimentos fundamentais, muitas vezes nao possuem clareza sobre o assunto por falta
de conhecimento, por constrangimentos culturais e religiosos ou por falta de tempo.

A identidade de género é uma expressao que se desenvolveu a partir da
década de 1960. Segundo Stoller (1993, p. 28), essa expressao pretende dar
sentido 4 “masculinidade e feminidade encontradas em todas as pessoas em
formas e graus diferentes”. A ideologia da identidade do género apresenta di-
ferentes perspetivas do mundo. Em Portugal, por exemplo, a Lei 38/2018, de
7 de agosto, determina o direito 4 autodeterminagao, 4 expressao e a prote¢ao
do género, bem como as caracteristicas sexuais de cada pessoa. No Brasil, o
debate sobre a ideologia da identidade do género foi introduzida nos anos 80
com os movimentos de direitos dos homossexuais, travestis e mulheres.

No contexto de Timor-Leste, nos tltimos anos, apés a sua independéncia
em 2002, é possivel afirmar que estd a crescer o debate acerca da identidade

de género. O Conselho Nacional de Combate a Discriminagio e Promo¢ao
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dos Direitos, da Secretaria de Direitos Humanos, por via da Resolu¢io n° 12
do Conselho Nacional de Combate a Discriminaciao e Promocao dos Direitos
de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, no més de marco de
2015 (Nagbes Unidas, 2015), orientou as escolas e as universidades para que
garantam o acesso ¢ o reconhecimento de estudantes em suas dependéncias
de acordo com sua identidade de género. Este documento nio sé reconhece
socialmente a identidade de género, como é um estimulo para a sua protegio.

Conforme Stoller (1993), a defini¢ao do sentido da identidade de género

esta relacionada a cinco fatores:

1 — Uma for¢a biolégica: originando-se na vida fetal e
comummente genética em sua origem, esse efeito — tanto
quanto se sabe — emerge da organizagdo neurofisiolégica
(sistema nervoso central) do cérebro fetal;

2 — A designagao do sexo no nascimento: a mensagem que
aparéncia dos genitais externos do bebé leva aqueles que
podem designar o sexo — o médico que esta atendendo e os
pais e os efeitos inequivocos subsequentes desta designagao para
convencé-lo do sexo da crianca;

3 — A influéncia incessante das atitudes dos pais, especialmente
das maes, sobre o sexo daquele bebé, e a interpretagio destas
percepeoes por parte do bebé — pela sua capacidade crescente
de fantasiar — como acontecimentos, isto ¢, experiéncias
motivadas, significantes;

4 — Fenémenos ‘biopsiquicos efeitos pds-natais precoces
causados por padroes habituais de manejo do bebé —
condicionamento, ‘imprinting’ outras formas de aprendizagem
que, nds imaginamos, modificam permanentemente o
cérebro do bebé e o comportamento resultante, sem que os
processos mentais do bebé o protejam deste ‘imput’ sensorial.
Esta categoria estd relacionada com o item 3; ela ¢ listada
separadamente por uma questdo de énfase, e para distingui-la
dos processos mentais (também resultado das influéncias dos
pais) com os quais nds estamos mais familiarizados, tais como
a ansiedade de castragio;

5 — O desenvolvimento do ego corporal: a mirfade de qualidades
e quantidades de sensacoes, especialmente dos genitais, que
definem o fisico e ajudam a definir as dimensoes psiquicas do
sexo da pessoa, confirmando, assim, para o bebé as convic¢oes

dos pais a respeito do sexo de seu filho. (Stoller, 1993, pp. 29-30).
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Considera-se que os fatores genéticos podem contribuir para a identidade
das pessoas mas, também, que a defini¢ao da identidade de género necessita
de uma abordagem mdltipla que envolve conceitos pessoais, sociais e legais.
A identidade de género diz respeito a percep¢io subjetiva de ser masculino ou
feminino, conforme os atributos, aos comportamentos e aos papéis conven-
cionalmente estabelecidos para homens e mulheres.

O uso do termo género pode contribuir para uma definigao das origens
de identidades pessoais de homens e mulheres. Conforme Scott (1990; 1998),
ao falarmos sobre a condi¢io feminina é também cogitar sobre as mulheres
e, de igual modo, pronunciar-se acerca das condi¢oes do masculino, é cogi-
tar acerca dos homens. A utilizagao do conceito de género pretende definir
e consolidar uma nocio, relativamente a diferenca e o valor entre o uso do
masculino e do feminino, pois ambos nao sio semelhantes. No senso comum,
o género seria a designagio de homens e mulheres. No entanto, estas nogoes
fazem parte de uma construgao social e cultural. O uso do conceito de género
permite abandonar a explicagao da natureza como responsdvel pela grande
diferenca existente entre os comportamentos e os lugares ocupados por homens
e mulheres na sociedade.

O conceito de género comegou a destacar-se por volta da década de
1970 com as reivindicacoes e acbes dos movimentos feministas. O movimento
feminista é fruto de diversos conhecimentos, tanto da filosofia, histéria, socio-
logia, antropologia, ciéncias sociais e politicas. Simone de Beauvoir foi uma
das inspiradoras deste movimento e a sua frase “nao se nasce mulher, torna-se
mulher”, foi largamente utilizada para justificar os aspectos sociais, politicos,
histdricos e culturais das definicoes sobre as mulheres. O estatuto das mulhe-
res sempre foi encarado pelos homens como uma concepgio subordinada e
de inferioridade. Esta situacio provocou a indignacao de grupos feministas e
movimentos de protegdo dos direitos de grupos minoritdrios.

Pensar o género ¢é facilmente pensar sobre a relagao entre homens e mu-
lheres. Os termos homens e mulheres remete-nos constantemente para uma
defini¢ao do sexo, nomeadamente as diferencas dos sexos: “A diferenca sexual
nio ¢ a causa origindria (...), mas, ela é mais uma estrutura social” (Scott, 1998,

p- 15). O surgimento deste conceito, no fundo, serve para distinguir a dimen-

Dialogos | Volume 03 | 2018



Reflexdes sobre género e sexualidade

s4o biolégica dos homens e das mulheres. Os dois sao produtos da realidade
social. O conceito de género diz respeito ao conjunto das representagées sociais
e culturais construidas a partir da diferenga biol6gica dos sexos.

Scott argumenta que “o conceito do género foi criado para opor-se a
um determinado dado biolégico nas relagoes entre os sexos, dando-lhes um
cardter fundamentalmente social” (Scott, 1990, p. 5) e enfatiza igualmente o
aspeto relacional das definigoes normativas da feminidade. O género seria um
primeiro modo de concedermos significado as relagoes de poder e entender
esta dindmica significa “reconhecer que homem e mulher” sio “a0 mesmo
tempo categorias vazias e transbordantes” (Scott, 1990, p. 19).

Para Bila Sorj (apud Rodrigues Junior, 2008), o conceito de género

envolve duas dimensées, que se deve ler como:

A primeira, compreende a ideia que o equipamento biolégico
sexual inato nio d4 conta da explicacio do comportamento
diferenciado masculino e feminino observado na sociedade.
Diferentemente do sexo, o género é o produto social,
apreendido, representado, institucionalizado e transmitido
ao das geragoes (Identidade masculina e sexual um trajeto,
...); a segunda dimensdo envolve a no¢io de que o poder ¢é
distribuido de maneira desigual entre os sexos, cabendo as
mulheres uma posigao subalterna na organizagio da vida
social. (Rodrigues Junior, 2008, p. 63).

Desta forma, a no¢io de género embora nio seja universal, pode ser trans-
mitida de uma geracio para outra tornando-se coletivamente compartilhada
através das culturas e da histéria. Na perspetiva de Machado (1992), o género
nio ¢ uma categoria universal, mas suas defini¢des sao arbitrérias e estabelecidas
num contexto social especifico. Assim, entao, ele pode desaparecer ou pode ser
movedico, mutdvel e recobrir vérias dreas de classificacao. Contudo, a no¢ao de
género apresenta interferéncias das dicotomias feitas entre homens e mulheres.
Segundo Scott (1998), o conceito de género nao seria apenas uma construgao
da diferenca entre os sexos, mas também forneceria sentidos a esta diferenca.

O aprendizado acerca da sexualidade, deve fluir da questao cléssica: o que
¢ a sexualidade? No mundo vigente, a busca do conhecimento sobre a sexualida-
de é importante. Pensar a sexualidade ¢ ficil, mas falar de sexualidade ¢ dificil,

apesar deste tema nos conquistar em variadas conjunturas que nos circundam.
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A sexualidade, dominio intrinseco de todo o ser humano, é ainda hoje fonte
de muitos tabus, mitos e desconhecimento. A ignorincia de interpretagao da
sexualidade deve-se a constrangimentos culturais, religiosos, sociais entre outros.
Na cultura ocidental, ¢ costume associar a sexualidade ao género. A
sexualidade ¢ vista frequentemente como o conjunto de prdticas sensuais hu-
manas culturalmente determinadas. Porém o género constitui uma construgio
social baseada em diferencia¢oes sexuais, e o sexo, por sua vez, diz respeito a
carateriza¢io genética e andtomo-fisioldgica dos seres humanos. A sexualida-
de, conforme Durozini (1997) pode ser entendida como sendo o conjunto de
fenémenos bioldgicos e psiquicos que estao ligados ao exercicio das fungoes
sexuais. Para Michel Foucault:
Asexualidade é o nome que se pode daraum dispositivo histérico:
nio a realidade subterrinea que se aprende com dificuldade,
mas & grande rede de superficie em que a estimulagio dos
corpos, a intensificacio dos prazeres, a incitagdo ao discurso,
a formagio dos conhecimentos, o reforco dos controlos das
resisténcias, encadeiam-se uns aos outros, segundo algumas
grandes estratégias de saber e poder. (Foucault, 2014, p. 115).
Para Foucault o sexo e as prdticas sexuais se admitiam como parte do
dispositivo da sexualidade que os controlavam. Por isso os papéis sexuais nio
afetam apenas as mulheres, mas também se faz sentir sobre os homens. O
homem e a mulher “devem recalcar para serem reconhecidos como homem
e mulher.” (Nolasco, 1995, p. 17). A sexualidade nao pode ser separada
da componente biolégica. No entanto, a sexualidade apresenta toda uma
variedade de estimulos e préticas que transcende as atividades e prazeres
relacionados ao aparelho genital. Para Freud, a sexualidade constitui:
(...) a forma principal da pulsio de vida, e cuja inscricao no
psiquismo constitui o objeto da psicandlise, comeca desde o
nascimento e exprime-se de modo diverso independentemente
dos 6rgao genitais, especialmente por meio da excitagio das
zonas erégenas; o seu desenvolvimento normal durante a
infAncia passa por um certo de niimeros estddios, caraterizado
por um equilibrio relativo e tempordrio a maturacio da pulsio

e atitudes do meio familiar e social. (Apud Durozoi & Roussel,

1997, pp. 348-349).
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Uma pessoa nasce em circunstincia de ignorincia onde a educagao
e a formagdo que recebem contribui significativamente para a sua visdo de
mundo. Até mesmo por isso torna-se importante o ensino e a formagao sobre
a sexualidade. A educagao sexual pode ocorrer a partir de distintos aspetos,
tais como: a genética-humana, as caracteristicas anatémico-fisiolgicas, a
reprodugdo humana, a violéncia, discriminagao e o abuso sexual, as doengas
sexualmente transmissiveis, as préticas sexuais, métodos contraceptivos, entre
outros. A educagio sexual visa contribuir para a construgao equilibrada da
mentalidade das pessoas, em geral, e dos jovens, em particular.

O ensino da educacio sexual torna-se, desta forma, como uma das
grandes preocupagoes de Timor-Leste, que deverd ser empreendido pe-
los pais, maes, professores(as), cientistas, politicos(as), lideres espirituais
e por todos os profissionais envolvidos no processo educativo. A familia
deve ser o nicleo educacional desse tema. A familia torna-se como a porta
de horizonte do conhecimento sexual. A tese bdsica é que toda a familia
realiza a educacao sexual das suas criancas e adolescentes. O resultado da
educagio sexual nio pode cair em tabus ou em omissdes, porque nao se
fala abertamente sobre esse assunto, por razées culturais ou religiosas. E
essa dindmica nio se encerra em casa, mas cada vez mais, ¢ levada para
todos os ambientes da sociedade.

O tabu favorece o siléncio sobre a sexualidade. Este deve ser quebrado
através da implementacio da educagao sexual nas instituigdes escolares. Os
formadores devem apostar num compromisso sdlido da educagio sexual que
envolva a familia, a escola e a sociedade de forma mais ampla. Ambos, a fami-
lia e a escola, sdo fundamentais para uma educagio sexual sem preconceitos,
tabus e que permita s criancas, aos jovens e aos adultos terem maior liberdade
e responsabilidade nas suas escolhas e priticas.
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