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ASESU BA PLANEAMENTU FAMILIAR LA'OS DE’IT DIREITU
FETO NIAN MAIBE DIREITU UMANU

Berta Antonieta’

Rezumu: Artigu ida ne’e halo analiza kona-ba politika planeamentu familiar iha
Timor-Leste no hanoin kona-ba nesesidade atu envolve sosiedade tomak iha prose-
su desizaun kona-ba planeamentu familiar. Tuir ida ne’e importante mak envolve
mane sira, tamba feto sira, dala barak la iha poder iha familia laran atu deside. Halo
sensibilisasaun kona-ba asuntu ida ne’e bele ajuda desenvolve politikas publikas ho
kualidade no efetivu ba planeamentu familiar.

Liafuan-xave: planeamentu familiar; Timor-Leste; sosiedade; hakbiit feto; direitu
umanu.

ACCESS TO FAMILY PLANNING IS NOT ONLY
A WOMEN’S RIGHT, BUT A HUMAN RIGHT

Abstract: This paper reviews the family planning policy in Est Timor and the need
to involve the whole society in the decision-making and family planning process. In
this sense, it is important to involve men, because woman in Timorese society sometimes do
not have the power to decide. Raising awareness about this issue will help us to develop
quality and effective public policies on family planning.

Keywords: family planning; East Timor; society; empowerment; human right.

Molok ita diskute kle’an kona-ba ema ida-ida nia direitu ba hetan
asesu ba planeamentu familiar, mai ita haktuir lai definisaun husi konseitu
ida ne’e. Planeamentu familiar iha tempu Indonesia maioria populasaun
iha Timor-Leste hatene ho naran KB ka Keluarga Berencanca. Planeamentu
familiar ka KB ne’e nia motivu atu f6 konsellu no informasaun ba ema
ne’ebé bele iha oan ona, atu bele planu no foti desizaun bainhira mak iha

oan, no oan hira mak sira hakarak hetan. Membru Parlamentu balun iha
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debate jéneru ba kampana foin lalais ne’e hatutan: “Planeamentu familiar
mak politika ida ne’ebé enkoraja inan sira atu {6 espasu ka distdnsia husi
oan ida ba oan seluk”.

Maibé Lao Hamutuk hare definisaun hanesan ne’e diskrimina, simplifika
no limita sidadaun Timoroan balun nia asesu ba planeamentu familiar. Politika
planeamentu familiar 1a’és foka de’it ba inan sira, ka ba ema ne’ebé forma ona
familia, maibé ba ema hotu-hotu liuliu joven sira ne’ebé iha idade ativu — idade
ne’ebé ema ida bele ona atu hetan oan. Aleinde ne’e, definisaun planeamentu
familidr la’6s ba feto de’it, maibé mane sira presiza hatene kle’an kona b4 asuntu

importante ne’e.

Manifestasaun kona-ba direitu saiide feto sira nian ibha tinan 2018

Durante tempu okupasaun Indonézia, Timoroan hetan opresaun barak,
no feto barak ne’ebé tenke simu injesaun obrigatdriu, sira nein hatene konteadu
kimika husi injesaun sira ne’e. Haktuir husi relatériu Chega! (Comissao, 2005)
planeamentu familidr (Keluarga Berencana, KB) hetan akuza husi relatériu
ne’e tanba uza nuddr—“estratéjia jenosidiu ne’ebé aplika husi militar indonézia”.
La’6s de’it tempu ne’e KB sai hanesan sistema obrigatériu, maibé sasin balun
too agora ne’ebé hamahan an iha Rede Feto haklaken katak, feto foin-sa'e
sira iha inisiu tinan 1980, hetan injesaun dala tolu tinan ida iha eskola sira.
Feto foin-sa’e sira ne’e nunka mais hetan informasaun kona-ba detallu husi

injesaun ne’ebé sira simu.
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Opresaun no violasaun direitu umanu barak akontese ba feto-raan
Timoroan sira. Sistema durante okupasaun limite sira atu asesu ba informa-
saun atu foti desizaun ba sira nia isin lolon. Militar Indonézia sira taka dalan
ba Timoroan sira atu hetan informasaun, tanba informasaun nuddr xave
liberdade durante tempu opresaun nia laran. Informasaun kona-ba meius
kontrasepsaun ne’ebé ho sistema obrigatériu durante okupasaun Indonézia la
f6 dalan ba inan feton sira atu iha liberdade hodi foti desizaun ba sira nia isin.

Pergunta ne’ebé mosu hafoin tinan 16 liu ba to ohin loron Timor-Leste
hetan ukun rasik an mak: sidadaun Timoroan sira tomak hetan asesu ba in-
formasaun ne’ebé adekuadu kala’e? Inan feto sira iha area rural no Foin-sa’e
sira hetan oportunidade hodi foti desizaun ba sira nia futuru kala’e?

Mai ita diskute.

Bazeia ba Artigu 57 iha Konstituisaun Demokratika Repuablika de
Timor-Leste, sidadaun hotu-hotu iha direitu ba atendimentu sadde no médiku,
no estadu iha obrigasaun atu estabelese sistema servisu satide ne’ebé universil
no jerdl. Tan ne’e, Governu iha obrigasaun atu proteje no kuidadu di’ak nia
ema sira, tantu feto ka mane, klosan ka idozu sira, kaben-na’in ka sira ne’ebé
seidauk kaben, sira ne’ebé iha relijiaun ka lae. Ne’e-duni, Timor-Leste ninia
politika satde no sosidl, no lei sira tenke asegura atu sidadaun hotu-hotu bele
hetan asesu ba servisu ne’ebé sira presiza atu hadi’a sira nia moris.

Bazeia ba observasaun, Politika Planeamentu Familiar 2004 nian
ne’ebé governu uza hodi aplika, progressivo duni. Timor-Leste nia Politika
Planeamentu Familidr 2004 ne’ebé eziste tiha ona esplika katak fasilidade
satide hotu-hotu tenke {6 informasaun kona-ba métodu planeamentu familiar
hotu-hotu (no, bainhira posivel, tenke mds £6 asesu ba métodu sira ne’e hotu).

Maibé politika ne’e la reflete saida mak akontese iha baze. Timoroan
grupu barak mak sei hetan diskriminasaun atu asesu ba kontrasepsaun ne’ebé
mak sira hakarak. Liuliu klosan no individuu ne’ebé seidauk kazamentu, no
ema sira ne’ebé hela iha drea rurdl, atu hetan asesu ba planeamentu familiar
ne’ebé kompletu. Dala barak iha sentru satide feto hirak ne’ebé la kazal médiku
sira nega atu hetan asesu ba métodu kontrasepsaun balun.

Tuir sensus kona-ba populasaun no realidade sosidl no ekonémika Timor
nian (Diresaun, 2015), total niimeru feto ho idade 15-35 hamutuk 209,724,
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husi niimeru ne’e, 78,649 hela iha sidade no 131,075 hela iha area rural. Husi
total feto hirak ne’ebé seidauk kaben no presiza asesu ba Planeamentu Familiar
ne’ebé adekuadu hamutuk 30% husi total feto Timoroan.

Feto barak ladtn hetan asesu ba métodu no informasaun kompletu ba
planeamentu familidr balu, entaun ida ne'e minimiza sira nia kapasidade atu hili
rasik métodu ne’ebé mak apropriadu ba sira nia an. Tuir sensus 2015, niimeru
feto sira idade 17-35 hamutuk 30,433 mak nunka atende eskola, métodu Sura
Loron Menstruasaun ka Metodu Ovulasaun ne’ebé igreja no entidade governu 6,
diskrimina sira ne’ebé la hatene lee no hakerek.

Kona-ba informasaun no publikasaun sira husi Komisaun Kombate
HIV no AIDS limite no la kompletu. Informasaun sira mak f6 hatete ba po-
pulasaun tenke kompletu no loke dalan ba ema bele hanoin no hili tuir sira
nia hakarak. Ami hanoin katak asesu ba informasaun kona-ba sadde ptbliku
ne’e direitu Timoroan tomak. Ema hotu-hotu iha direitu atu bele iha asesu ba
informasaun no servisu satide reprodutivu no seksudl nian. Ida ne’e importante
tebes atu bele asegura ema individuu no familia sira-nia satide no moris di’ak,
no hodi ajuda ema atu halo planu ba sira nia futuru rasik.

Informasaun kona-ba métodu oioin husi kontrasepsaun importante
tanba 70% husi populasaun Timor-Leste mak ho idade tinan 35 mai kraik,
entaun sé implementasaun iha baze foka de’it ba kazal sira, no la £6 ba indi-
viduu sira ne’ebé seidauk kaben atu asesu informasaun no oportunidade sira,
ida ne’e sei f6 impaktu no aumenta joven sira-nia risku ba satide reprodutivu
no seksudl ne’ebé ladi’ak.

Tanba ntimeru foin-sa’e sira ne’ebé isin-rua sedu iha Timor-Leste aas
tebes. Maibé planeamentu familiar la’és ba hatdn niimeru oan sira de’it.
Planeamentu mds tenke iha fokus ba saide jerdl ba feto sira hotu (Santos
& Freitas, 2011). Planeamentu la bele hahd uainhira kaben nain iha oan.
Planeamentu tenke hahu uluk tanba hanesan ne’e familia bele organiza an.

No més individuu sira no kazdl sira tenke iha kofiesimentu kona-ba opsaun
métodu hotu-hotu atu nune’e sira bele hili métodu ne’ebé par ho sira-nia planu
moris no sira-nia nesesidade satide sira. Kritériu sira ne’e signifika katak feto ba-
rak, liuliu feto sira iha drea rural. Ida ne’e importante tebes tanba relasaun seksual

la akontese de’it entre kaben na’in sira, maibé ema solteiru sira més halo. Ami
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hatene katak preokupasaun kona-ba moral no aspetu relijjiozu importante, maibé
asuntu planeamentu familiar més asuntu sadde publika no tenke simu atensaun
husi governu no érgaun saide iha Timor. Tuir Dessem & Braz (2005) programa
planeamentu familiar sira tenke hare més ba kontextu sosidl, ekonémiku, no
politiku ba ema ida-ida no familia sira. Himes (1995) ko’alia hanesan no dehan
katak planeamentu familiar tenke hare ba aspetu sésiu-ekonémiku no psikososial.

Atu atinje igualdade jéneru iha 4rea edukasaun no empoderamentu
ekonémiku, feto sira presiza iha asesu ba rekursu sira ne’ebé sira bele utiliza
hodi halo planu ba sira-nia futuru. Ne'e-duni, implementasaun planeamentu
familidr ne’ebé hamenus feto sira-nia opsaun no sai hanesan dezafiu boot ba
igualdade jéneru. Tuir Sen (2000) planeamentu familiar més envolve eduka-
saun, alfabetizasaun, traballu no kondisaun sosidl di’ak ba feto sira. Tuir ida
ne’e feto sira iha opsaun atu hili no organiza an kona-ba natalidade no més bele
hattin taxa mortalidade infantil sira. Feto sira la bele sai hanesan ema pasivu —
mak simu de’it — maibé tenke sai ema ativu ba prosesu planeamentu familiar.

Politika planeamentu familiar no sosializasaun tenke inklui mane sira.
Tanba dala barak feto sira ladiin iha podér iha dindmika familia nian atu
deside buat ruma importante, no hili espasu entre oan sira no oan hira mak
bele iha (Boarccaech, 2013). Se uainhira ita fahe informasaun ne’e ba mane
sira, mane sira bele ajuda empodera sira nia kaben.

Asuntu kona-ba planeamentu familiar sensitivu ba familia sira. Profisional
saide nian mak halo planeamentu familiar tenke demostra respeitu no halo
servisu hamutuk ho feto, mane no familia. Ema mak simu informasaun tenke
sente laran di’ak uainhira koalia kona-ba asuntu ida ne’e. Karik profisiondl mak
fahe informasaun la’és ema mak hatene no hare ba parte emosiondl ema nia,
familia (mane no feto) bele la simu didi’ak informasaun (Fagundes & Pires,
2011). Hanesan ne’e programa planeamentu familiar bele la hetan rezultadu.

Ikusliu, iha nasaun ida hanesan Timor-Leste, ne’ebé kuaze metade hosi
labarik tinan 5 mai kraik sofre malnutrisaun, no kuaze metade hosi populasaun
tomak sei moris iha kiak laran, no nimeru forsa traballadér kada tinan aumenta
to'0 20,000, importante tebes atu ita investe iha asesu universal ba planeamentu
familiar hodi bele hakbiit individuu no familia sira, no hodi garantia dezenvolvi-

mentu ekonomia ba ita-nia nasaun. Informasaun lo'os no kompleta importante
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tebes. Tanba informasaun sira nee la signifika katak ema bele atu halo buat ruma
sala ka la di’ak. Informasaun suporta ema atu prevene, atu planeia, atu hili ho

razaun, no més simu responsabilidade ba sira nia hahalok.
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